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ALLIANCES ET
CULTURES

Local Cité Madrid
et jardin partagé
2 Impasse de
l'Abbé Naudin 

accueil.troenes@alliancesetcultures.org
www.alliancesetcultures.org

CENTRE SOCIAL 
DES 7 DENIERS

Accueil Troènes
Lundi : pas d’accueil

Mardi, et Jeudi : 9h30 - 12h30 / 13h30-17h00
Mercredi : 9h30-12h30

Accueil Cité Madrid : 
Pas d’accueil

Annulation  des permanence écrivain public

Accueil Garonne  
Vendredi : 9h30-11h30

Garonne

Ne pas jeter sur la voie publique

Du 9 au 12 septembre
Semaine "séniors et +" au Capitole

  Découvrez les activités séniors de Toulouse

AU CENTRE SOCIAL
Vous pouvez nous soutenir 

en faisant un don à l’association.
Cela nous permet de poursuivre et 
de développer nos actions, tout en

renforçant la vie du quartier.
(Vos dons seront déductibles des impôts) 

Samedi 26 septembre
Course caritative de la Jeannette 

Place Job. Organisée par des habitants   
et 7 Animés. Inscription nécessaire.

SUR LE QUARTIER

A TOULOUSE

Samedi 13 septembre
Le “Pont des Familles”  
Activités pour les familles

 de 16h00 à 20h00 
au parc des ponts jumeaux



A GARONNE A LA CITÉ MADRID09.50.08.31.20

Cours de Français
 les mardis et jeudis 

de 10h à 12h et de 14h à 16h 
selon les niveaux

(Test le 7 et 8 septembre sur inscription)
Accueil collectif le mardi 29 septembre

 pour les personnes inscrites

 

MERCREDI : 9h00 - 18h15
VENDREDI : 10h00-18h15

 Horaires ludo d'été
(au 1er étage sur le patio) 

 Café jeux 
Les vendredis de 14h30 à 16h00 

Reprise en Octobre
avec Léna

Animation jeux pour l’ouverture de la
saison des ateliers 7 animés, Mjc, la clé ...

Vendredi 11 Septembre 

A JOB

AUX  TROÈNES
 05.61.57.14.71

"Entretenir son corps et son esprit..".
Les jeudis de 13h45 à 15h45 

Reprise le 3 septembre
inscription sur place

avec Sonia

Le Centre Social recherche des bénévoles 
pour l’accompagnement à la scolarité 

et les cours de français
Contactez-nous au 05.61.57.14.71 ou sur

benevolatcentresocial7deniers@gmail.com

Toutes nos activités sont sur inscription 
au 05.61.57.14.71

 ou directement au centre social, 
sous condition d'adhésion (10 € l'année)

 POUR LES SENIORS: 

 
Écrivain Public sur RDV

mardi au jeudi au Troènes,  
et les vendredis matin à Garonne 

 Ateliers conviviaux
Les ateliers conviviaux du mardi seront de

retour au mois de novembre ! 

Marche Nordique
Samedis à 10h00 avec Houria

La Parent’Aise du Mercredi
Parents-Enfants 0-3 ans

Reprise en novembre
Renseignements auprès 

de Léna ou Faouzia

 05.61.57.14.71

Permanences informatiques individuelles
 sur RDV 

les lundis entre 9h30 et 12h30

"Gym Douce"
 LUNDI 12 OCTOBRE à 15h15

cours d’essai gratuit 
l’inscription se fera aux Troènes à partir

du 13 octobre dans la limite 
des places disponibles ! 

(30€ à l'année) + adhésion

 

MARDI : 14h00 - 18h15
 (uniquement - 6ans)

JEUDI : 14h00-18h15 
(tout public)

Jusqu’au 17 octobre la ludothèque
garde ses horaires d’été 

et s’installe sur deux lieux !

 Horaires ludo d'été 

Atelier numérique collectif 
dates à venir !
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