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ENFANCE JEUNESSE

Le CLAS (accompagnement scolaire

et ateliers d'ouverture culturelle)
Pour les élementaires et collégiens
L’équipe de professionnels et de bénévoles
accueillent les enfants
mardi et jeudi : 16h15-19h
et des activités pendant les vacances.

Pour plus d’infos, contactez nous au
07 69 31 60 59

Le samedi 06 juin les enfants du CLAS
vous invitent a les rejoindre I'aprés-midi au Jardin
Verrier (Les Chalets) pour découvrir leurs créations
et échanger avec les jardiniéres et jardiniers
du quatrtier.

Le jeudi 18 juin a partir de 16h30
Nous invitons les bénévoles & parents du CLAS
au godter de fin d'année

Le samedi 27 juin de 14h a 16h
Sortie escalade avec les collégiens du CLAS
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Temps fort jeunesse « T’as ta place »
Le mercredi 10 juin, de 14h a 19h,
rejoignez-nous sur la place Belfort avec
les partenaires jeunesse du territoire
pour un aprés-midi convivial, festif et plein d’infos.
Pour les 16-25 ans

A NOTER DANS VOS AGENDA
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Nous vous invitons a I’Assemblée Générale
d’Alliances & Cultures
le mercredi 17 juin a partir de 17h.
Votre présence est essentielle : I’Assemblée
Générale est un moment clé de la vie de
I'association. Elle permet a chaque adhérent de
mieux comprendre son fonctionnement, de
prendre part aux échanges et de contribuer
activement a ses projets et orientations.
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4 rue de I'Orient 31000 Toulouse

csc.raymond4@alliancesetcultures.org
09-80-87-56-48
07-66-76-26-75
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La Ludothéque - \Ké?%

Pour les 0-8 ans accompagnés d'un adulte.
Un lieu ou vous pouvez venir jouer
et /ou emprunter des jeux.

Mardi : 9h30 - 12h et 16h-18h15
Mercredi : 9h30 - 12h et 15h-18h15
Jeudi : 9h30 - 12h et 16h-18h15

Ludo au Parc avec pique-nique
Mardi 09/06 au Jardin Michelet (Bonnefoy)
Mercredi 24/06 au Jardin d’Embarthe (Arnaud Bernard)
RDV a 9h30 au centre ou directement au jardin a 10h

Prochaine ouverture de samedi
le 13/06 de 10h a 12h30

>
?./7 Soirée ludo “Mer & musique”
Le jeudi 18/06 de 16h a 19h
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FAMILLE & PARENTALITE

Tous les mardis de 16h30 a 18h : le Bla Bla des Parents :
Mardi 09/06 : 16h30-18h “Les petits déjeuners et les goliters
des vos enfants”, venez échanger avec Laurence Serva,
diététicienne, autour de 'alimentation

Samedi 13/06 : Atelier Parent-Enfant “Snoezelen” venez vivre
une expérience sensorielle apaisante avec votre enfant
Pour les 0-3 ans

Mercredi 24/06 : 15h-16h30 Atelier Parent-Enfant Cuisine :
Venez préparer des charlottes aux fruits
Pour les +5 ans

Jeudi 25/06 : 14h-16h Atelier Patisserie : venez préparez les
gateaux pour I'Eté des Petits du 01/07

A NOTER DANS VOS AGENDAS
Mercredi 01/07 : 15h30-19h L’été des Petits
au jardin d’Embarthe pour les 0-6 ans. Entrée libre

Nos activités permanentes

Le Bla Bla Café f\ 4

Tous les jeudis de 9h30 a 12h
autour d'un thé ou un café, venez papoter, jouer, tricoter,
échanger vos savoirs, proposer vos idées, vos envies...
Avec une thématique mensuelle, animée par Saida.

Accueil, écoute, accompagnement dans les démarches
administratives, informations et orientation.
prise de rendez-vous au 06.31.38.31.93
avec Isabelle Calmejane,
écrivaine publique socio-numérique

Accompagnement individuel et collectif
sur ordinateur, tablette ou téléphone
sur rendez-vous au @ 09.80.87.56.48

Ordinateur & tablette en libre service

Atelier Gym pour tous : lundi 13h45 a 14h45
avec Damien
Sur inscription a I'accueil

Nos partenaires Culture

offre des sorties culturelles
et sportives pour en favoriser I’'accés a ceux
qui en sont exclus. Plus d'infos a I'accueil.

vous offre
des séances cinéma allABC al1¢€
tous les 3émes jeudis de chaque mois.

Inscription obligatoire a I'accueil

Les Ateliers Adultes

Ateliers couture : le 4, 10, 11, 18, 25 juin, matin et aprés-midi.
Les 3 premiéres dates sont réservées au personnes des Ventes Solidaires

Mardi 02/06 : 9h30-12h Atelier préparation du buffet pour le vernissage

Mercredi 03/06 :

9h30-12h Atelier préparation du buffet (suite)

15h-16h30 Chorale “Fenétre sur le monde” : répétition générale avec Zé
17h30-19h Nous avons le plaisir de vous convier au vernissage

« Le centre social, une fenétre sur le monde... proche ou lointain »

Mardi 09/06 : 15h-16h Atelier initiation au dessin, avec Marc

Mercredi 10/06 :

9h30-12h Atelier Patisserie venez préparez des charlottes aux fruits
12h-16h30 Projet Cultures du Cceur : pique nique et visite aux Jardins
du Muséum Borderouge. Réservé au groupe participant au projet

Jeudi 11/06 :

10h-12h Le Bla Bla Pensées Poétiques : venez partager un moment
avec Tom autour de I'écriture et de I'édition d’un livre.

12h15-14h Repas partagé : ramenez du salé, dessert offert !

Mercredi 17/06 :

9h30-12h Atelier Patisserie venez préparez le mille-feuille pour
'assemblée générale d'Alliances & Cultures, avec Jean-Luc
17h-18h30 Venez nombreux a I'assemblée générale d’Alliances &
Cultures : un moment essentiel pour échanger, participer a la vie de la
structure et imaginer ensemble I'avenir.

Jeudi 18/06 :

10h-12h Le Bla Bla Nutrition avec Laurence Serva, diététicienne
14h-16h30 Ciné ABC : rendez-vous au cinéma ABC a 14h, avec Geneviéve.
Participation financiere 1 € reversé a la Trame

Vendredi 19/06 : 14h-16h30 “Jeux m’amuse avec RM” :
aprés-midi jeux de société avec l'association Remue-Méninges

Mardi 23/06 : 15h-16h Atelier initiation au dessin, avec Marc

Mercredi 24/06 : 7h-19h Sortie Ventes Solidaires : a la découverte de la
ville de Narbonne. Réservé aux personnes Ventes Solidaires

Jeudi 25/06 : 14h-16h Sortie Découverte Toulouse “Rue du Taur
et ses trésors” avec Frangoise Puges de Remue-Méninges. Participation
financiere 2 €

Vendredi 26/06 : 12h30-14h30 Repas partagé : Jean-Luc vous accueille
dans son jardin (jardins familiaux de la Garonne)



SENTORS

ATELIER GYM

tous les vendredis
de 9h30-10h30 et de 11h30-12h30,
avec Sonia

ATELIER MEMOIRE

tous les vendredis de 10h30-11h30,
avec Sonia

LES MARCHES BIEN-ETRE DE 9H30 A 14H
animées par Nicolas (RDV au Centre)

Avec pique nique ! \W
Mardi 09/06
Selon la météo, Nicolas vous proposera une
balade au bord du lac de Flourens.

Mardi 16/06
Selon la météo, Nicolas vous emmenera
admirer la vue depuis les hauteurs de Pech-
David.

Inscription obligatoire a I'accueil
ou par téléphone au 09 80 87 56 48

Nos actions seniors sont financées par
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