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PAROLES DE FEMMES
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paroles de force

15h30 - 18h 14h - 18h 15h30 - 18h 15h30 - 18h F \,)
g ueu.n:. cesk _i - »—\g' o i q{@\x";k‘\.\“

+ 4 ans

Samedi 28 mars 2026
16h-18h30
Place Ahmed-
Chenane
( Métro Trois Cocus )
Entrée libre

TOUTES NOS ACTIVITES
SONT SUR INSCRIPTION
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Besa0sg==:es s Bl 12 rue Marcel Clouet 31200 Toulouse
Exposition au théatres des Mazades (métro ligne B - Station La Vache ou
“prison et Ciel” Barriére de Paris / Bus Ligne 29)
Aniss El Hamouri Tel.: 05.61.13.35.96
Du 28 janvier au 24 mars accueil.nordealliancesetcultures.org

www.alliancesetcultures.org

CLAS Bourbaki :
6 rue du Général Hoche 31200 Toulouse
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ACTIVITES

LUNDI DES ASS'MAT

Lundi 23 mars de 10h & 11h30
Echange de pratique: theme & venir
*Sur inscription aupres de Fannie

ATELIER D'EVEIL ET DE MOTRICITE
Tous les Vendredis de 10h15 & 11h30
& La Maison de Quartier de La Vache
Lectures, comptines, jeux moteurs -
Pour les parents et leurs enfants

dés la naissance jusqu'a 3 ans.

Le printemps créatif !

Mercredi 25 mars de 14h30 & 16h30
Atelier Parent/Enfant

Un aprés midi pour construire et créer ensemble :
peinture florale et cerf-volant en vitrail sont au
programme ! A partir de 6ans
“sur inscription

PRES-MIDI JEUX DE SOCIETE A BOURBAKI
Mercredi 11 Mars
de 14h30-16h
Vient découvrir de nouveaux jeux de société avec Lucie et
Yannick !
*Sur inscription, & partir de éans

SORTIE : MIROIR MIROIR...

Mercredi 18 mars

Aprés-midi

As-tu vu apparditre les dréles de maisons peinturlurées a
Barriere de Paris ?

Eh bien, je te propose qu'on s‘aventure & l'intérieur pour
découvrir ce quiil s’y cache.

A partir de 8ans, sur inscription avec Lucie

SORTIE “CINE-CLIN D'OEIL"

Jeudi 19 mars cinéma ABC

Projection du film en partenariat avec la Trame
Titre du film & venir et participation de 1€

Rdv 13h45 métro la vache ou 14h cinéma ABC
*Sur inscription aupres de Abir

CULTURES AVEC L'ASSOCIATION CONTRAST
“St Etienne et son quartier”

Samedi 14 mars 10h30-12h

Rdv & 10h30 sur le parvis de la cathédrale

Tarif senior 2€ /Tarif plein 5€

*sur inscription & associationcontrastegmail.com

o T——————

Les lundis de 11h30 & 12h15 avec Sonia
& la Maison de quartier de la Vache
“Sur inscription

Les lundis de 12h15 & 13h avec Sonia
& la Maison de quartier de la Vache
“Sur inscription

Les mardis de 9h & 12h
Complet pour le moment

Mardi et jeudi
“Sur inscription

Tous les lundis de 9h30 & 12h
Une activité proposée par et pour les adhérent.e.s

Le vendredi & partir du 20 mars de 10h & 11h
*Sur inscription
Une activité proposée par et pour les adhérent.e.s

“Le Coin des Initiatives”
Des activités proposées

v
par et pour les adhérents éu_)_
Ce mois-ci, un premier atelier yoga est proposé par o —
M —X
N'hésitez pas @ nous solliciter si vous avez des idées ou 0
souhaitez proposer de nouvelles activités

o

une adhérente !

Lundi 16 mars

Ados : Atelier cuisine & partir de 18h

Ados et Parents : Repas partagé & partir de 18h53
Inscrits aux CLAS collége avec Lola

Mercredi 18 mars

Aprés-midi

As-tu vu apparditre les droles de maisons peinturlurées &
Barriere de Paris ?

Eh bien, je te propose qu'on s'‘aventure & lintérieur pour
découvrir ce qu'il s'y cache.

A partir de 11ans, sur inscription avec Lola

Mercredi 25 Mars

de 13h30 & 16h30

Premier atelier sur quatre pour réaliser un court-métrage
(avec un vrai tournage et tout !)

En partenariat avec Cinespafia

A partir de 11ans, sur inscription avec Lola

Vendredi 13 mars de 14h a 17h
Atelier création : Perles

Vendredi 20 mars de 14h & 17h
Suite de l'atelier “Portrait croisé entre les ages”
avec le collectif Lableuze

Vendredi 27 mars de 14h & 17h
Atelier d'écriture + jeux avec Jade

Aide aux démarches administratives et
rédaction de courriers.

Permanences uniquement sur RDV :
-Mardi et Jeudi de 9h30 & 12h30

et de 14h a 17h

-Mercredi de 11h a 12h30
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