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Alliances & Cultures Nord
12 rue Marcel Clouet 31200 Toulouse
(métro ligne B - Station La Vache ou

Barrière de Paris / Bus Ligne 29)
Tel. : 05.61.13.35.96

accueil.nord@alliancesetcultures.org
www.alliancesetcultures.org

CLAS Bourbaki : 
6 rue du Général Hoche 31200 Toulouse

TOUTES NOS ACTIVITÉS 
SONT SUR INSCRIPTION 


Forum des familles
Mercredi 1er Février

Maison de la citoyenneté nord
4 place du marché aux cochons

10h-18h 




Tout savoir sur les crèches et autres modes
d’accueils des 0-3ans

Métro Ligne B, 
Station Minimes-Claude Nougaro,

Bus Ligne 29- Arrêt Baqué



ADULTESActivités
LUDOTHÈQUESActivités

JEUNESSEActivités

FAMILLES
Activités

ACCUEIL SOCIAL
Aide aux démarches administratives et
rédaction de courriers. 
Permanences uniquement sur RDV : 
-Mardi et Jeudi de 9h30 à 12h30
 et de 14h à 16h
-Mercredi de 11h à 12h
Pas de permanences sociales 
du Lundi 27 février au Vendredi 3 Mars

ATELIER CUISINE DU MONDE
Le Jeudi 9 Février de 9h à 12h30
Couscous avec Soumia - Sur inscription auprès de Cathy.

CINÉ CLIN D’ŒIL
Rendez-vous le Jeudi 16 Février à 13h30 au métro la
Vache.
Projection d'un film au cinéma ABC- Titre du film à venir -
Sur inscription auprès de Laura - Participation de 1€.

SORTIE CULTURELLE
Visite au MUSÉUM (Exposition : Momies, corps préservés,
corps éternels) le Mercredi 22 Février à 13h30 - Sur
inscription auprès de Cathy

PANIERS  DE COCAGNE
Sur inscription auprès de Cathy avant le vendredi.
Distribution chaque mardi de 14h à 16h

LOISIRS ET CULTURE POUR TOUS
Les Lundis 6 et 13 Février de 14h à 16h 
Atelier d'écriture animé par Laura - Sur inscription.

GYM ADULTES -Maison de Quartier La Vache
Retrouvez nous tous les Mardis et Jeudis de 10h à 11h.

GYM SÉNIORS - Maison de Quartier La Vache
Retrouvez nous tous les Lundis de 11h30 à 12h30

ATELIER COUTURE
Tous les Lundis de 9h30 à 12h
Une activité proposée par et pour les adhérent.e.s

ATELIER NUMÉRIQUE SENIORS TOUS LES MARDIS
Inscription du deuxième groupe pour le démarrage en
Mars. 

ATELIER NUMÉRIQUE ACCÈS AUX DROITS
Tous les Vendredis avec Cathy - Sur inscription.

ACTIVITÉ SPORTIVE
Le Mercredi 1 Février
Venez faire du sport à la maison du quartier La Vache
avec Mixah. RDV à 16H au Centre Social - Sur
inscription auprès de Stéphanie.

VISITE AU MUSÉE DES ABATTOIRS
Le Mercredi 8 Février
Venez découvrir l'univers de Niki de Saint Phalle en
exposition au musée des abattoirs. RDV à 13H au
Centre Social - Sur inscription auprès de Stéphanie.

VISITE CULTUREL ET SCIENTIFIQUE A L'ICAM !  
Avec les Petits débrouillards
Le Mercredi 15 février. RDV à 13h30 au centre social
Venez visitez le campus et échanger avec les étudiants

Sur Bourbaki

LE TEMPS D'UN CAFÉ 
MAISON DE QUARTIER LA VACHE



Vendredi 3 Février de 14h à 17h 
Atelier animé par l’École citoyenne

Vendredi 10 Février de 14h à 17h 
Quiz avec Benoit

Vendredi 17 Février de 14h à 17h
Club sciences avec Les Petits Débrouillards

ATELIER D'ÉVEIL ET DE MOTRICITÉ
Tous les Vendredis de 10h15 à 11h30 
à La Maison de Quartier de La Vache
Lectures, comptines, jeux de motricité
Pour les parents et leurs enfants dès la naissance
jusqu'à 3 ans. Sur inscription

Mercredi 8 Février de 14H à 17H
Après-midi jeux à la ludothèque du centre
social: construction, stratégie etc.



Le Mercredi 15 Février de 14H15 à 16H30
Parcours culturel Grand Rond
Théâtre : " Alors? "




En préparation 
pour les vacances d'hiver...

SOIREE JEUX FAMILLE
"Le Grand Froid"
Vendredi 17 Février de 18h30 à 21h30
Venez découvrir notre sélection de jeux pour vous
réchauffez (ou pas) ! Sur inscription
Pensez à amener des grignotis à partager :)


