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Alliances & Cultures Nord
12 rue Marcel Clouet 31200 Toulouse
(métro ligne B - Station La Vache ou
Barrière de Paris / Bus Ligne 29)

Tel. : 05.61.13.35.96

accueil.nord@alliancesetcultures.org

www.alliancesetcultures.org

CLAS Bourbaki : 
6 rue du Général Hoche 31200 Toulouse

TOUTES  NOS  ACTIVITÉS  

SONT  SUR  INSCRIPTION  
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ADULTES
Activités

LUDOTHÈQUES
Activités

JEUNESSE*
Activités

CINÉ CLIN D'OEIL
Jeudi 19 mai - RDV à
13h45 à La Vache
Projection d'un film au
Cinéma ABC
"L'école du bout du
monde" de Pawo
Choyning Dorji 
- sur inscription 
- participation de 1 €

FAMILLES
Activités

ATELIER CRÊPES
Mercredi 11 mai - de 14h30 à 17h
Venez partager un moment convivial autour d'un
atelier cuisine suivi d'un goûter.

GYM SÉNIORS - MDQ LA VACHE
Mardi de 16h30 à 17h30
- sur inscription auprès de Cathy

ATELIER COUTURE
Tous les lundis de 9h30 à 12h
Une activité proposée par et pour les adhérent.e.s

LOISIRS ET CULTURE
POUR TOUS 

Lundis 9, 16, 23 et 30
mai de 14h à 16h 
Atelier d'écriture animé
par Frédérique
- sur inscription

GYM DÉTENTE - MDQ LA VACHE
Mardi et jeudi de 10h à 11h
- sur inscription auprès de Cathy

ACCUEIL SOCIAL
Aide aux démarches administratives et
rédaction de courriers. 
Permanences uniquement sur RDV : 

Mardi de 9h à 12h et de 14h à 16h
Mercredi de 10h30 à 12h et de 14h à 16h
Jeudi de 9h à 12h

LE TEMPS D'UN CAFÉ 

Maison de quartier La vache
Vendredi 13 mai de 14h à 16h30 
Compagnie Jackson Country

Vendredi 20 mai 
de 14h à 17h à ADOMA
Vélo Bricol' avec les 
Petits Débrouillards

ATELIER D'ÉVEIL ET DE MOTRICITÉ
Tous les vendredis de 10h15 à 11h30 

à La Maison de Quartier de La Vache
Pour les parents et leurs enfants dès la naissance
jusqu'à 3 ans. - sans inscription

*à partir de 11 ans

PROJECTION AU CENTRE SOCIAL
Mercredi 18 mai -  de 14h30 à 17h
Projection du film "Little Miss Sunshine" de
Jonathan Dayton et Valerie Faris : un road movie
sur une famille qui part réaliser les rêves de reine
de beauté de leur fille.

"LUNDI DES ASS'MAT."

Lundi 23 mai de 10h15 à 11h45
Discussion sur le sommeil et les siestes
- sur inscription

LUDOTHÈQUE + 4 ANS
à partir du 10 mai
Venez découvrir le nouvel espace symbolique
mis en place par vos ludothécaires préférées !

CAFÉ DES PARENTS
Mardi 10 mai - de 18h à 19h30
à la Médiathèque des Izards
1 Place Micoulaud, 31200 Toulouse (Métro
Trois Cocus)
"Quand l'enfant dit non !" Comment
accompagner colère et frustration.
- sans inscription

LE JEU ENVAHIT TOULOUSE
Mardi 24 et mercredi 25 mai
Dans le cadre de la fête du jeu "Jeu envahit
Toulouse", l'équipe de la ludo vous propose :
MAKEDO (jeu de construction en carton) &
Teifoc (jeu de construction avec des briques et
du ciment)


