
Antenne sociale
69 rue des troènes
05 61 57 14 71

Troènes

Halte Garderie  
05 61 13 23 58

 Ludothèque
09 50 08 31 20

Sur le Quartier Local Cité Madrid
et jardin partagé
Impasse de l'Abbé
Naudin 



accueil.troenes@alliancesetcultures.org

www.alliancesetcultures.org

 
 Horaires ludo  

                        Mardi: 16h-18h                                          
Mercredi au Vendredi: 14h-18h  

semaines impaires: Samedi: 9h30-12h



3 SITES  

Ne pas jeter sur la voie publique

  
7 chemin Garonne 




Garonne






Horaires Accueil Troènes
lundi, 13h30-17h

 mardi et  jeudi : 9h30-12h30 / 13h30-
17h et vendredi : 9h30-12h30 

Accueil Cité Madrid
Mercredi de 9h30 à 12h30




DECEMBRE 
2021

vacances de fin
d'annéee




Vacances de Fin d'Année 2021:
Du 20 au 23 Décembre 2021: 

voir programme spécial vacances
Du 24 Décembre  au 1°Janvier 2022: 

Fermeture Annuelle

Commission de quartier des
7Deniers 

Venez donner votre avis, Maire de quartier
 le lundi 6 Décembre à la salle de spectacle

de JOB

Actions Citoyennes et solidaires

Rencontre Agir dans Mon Quartier
Le Jeudi  9 Décembre à 18h

au local de Cité Madrid- Impasse Abbée Naudin

Fête de Fin d'Année du Centre Social
des 7Deniers

Le 22 Décembre De 10h30 à 16h30
(voir programme spécial évènements

de fin d'année)

Au Centre Social



A JOB

A GARONNE
 

 Horaires 
Ecrivain Public sur RDV

Lundi: 15h-17h
mardi au vendredi: 9h30-12h




Ateliers numériques
Cour d'informatique pour apprendre à utiliser

son ordinateur/tablette ou devenir plus
autonome. 

Les vendredis de 9h30 à 11h30. Inscription
nécessaire. Il reste quelques places!!

AUX  TROÈNES A LA CITÉ MADRID

Permanences tous les mercredis 
de 9h30 à 12h00 

A la soupe! Mercredi 1 décembre
RDV à 10h au local pour cuisiner

avec les produits du jardin et manger
ensemble! 






Cours de français
 les mardis et jeudis de 10h-14h et de

14h à 16h selon les niveaux

Le Centre Social recherche des bénévoles 
pour accompagner les les jeunes de 7 à 15 ans, 

Contactez-nous au 07.69.69.03.97 ou sur 
 benevolatcentresocial7deniers@gmail.com

Mise à disposition de machines à
coudre tous les vendredis matin        

 
 Horaires ludo

mardi : 16h-18h  
mercredi : 14h-18h

jeudi : 14h-18h 
vendredi : 14h-18h



Permanences informatique

Aide pour les démarches informatiques  les
lundis de 10h à 12h sous RDV

Jardin Partagé:





 05.61.57.14.71 09.50.08.31.20

 Pour les Seniors: 
"Prenez un temps pour vous..".
tous les vendredis de 14h à 15h

ateliers remue-méninges 
avec Sonia.

 Vendredi 10 Décembre
la séance est suivie d'un "Café Jeux"

de 15h à 16h avec Léna

 Gym douce senior
tous les lundis de 14h45 et 15h45




 Marche nordique
Mercredi 15 Décembre

RDV à 14h15, Départ à 14h30

Sortie vélo pour adultes 
les participantes aux ateliers vélo vous

proposent de les rejoindre le mercredi 8
décembre à 10h pour

 une balade de fin d'année!
Sur inscription.

Accueil et Ecrivain Public sur RDV
tous les mercredis de 9h30 à 12h30

Prochaine
réunion

 jeudi 9 Décembre
18h15

Samedi 11 Décembre ouverture de la
ludothèque de 9h30-12h30

Atelier Eveil 
les mercredis de 10h à 12h 
(inscription à la ludothèque) 

Sandra ou Léna



Programme spécial Fin D'Année
  Décembre 2021



Une journée pour les adultes et séniors

 lundi 20 décembre de 10h à 15h au
centre social



 -Atelier cuisine. 

Au menu: soupe, pain fait maison et dessert




 

-  Repas partagé de nos préparations,
apportez de quoi compléter

(pass sanitaire obligatoire pour le repas)



- Marche active (ou activité physique douce si
mauvais temps)








Inscription au 05 61 57 14 71



Mercredi 22 Décembre 
venez passer une journée festive avec nous à
Garonne!




















Midi: tout le monde ramène de quoi partager
le temps du repas (pass sanitaire et inscription

obligatoires)
 

Après midi: mini marché solidaire,
ateliers/animations pour petits et grands 




Inscription au 05 61 57 14 71



Concert de nouvelle année piano et voix
 

pour les 5-12 ans le 9 janvier 2022 à la salle 
st Michel

tout public le 21 janvier 2022 à la salle
Sénéchal

*places à réserver au 05 61 57 14 71 





 Fête du Centre SocialL'Assiette en Equilibe

Sur le Quartier et plus loin

Fermeture du 24 Décembre 2021 au 2 Janvier 2022
Le Centre Social vous souhaite de bonnes fêtes et une excellente nouvelle année...






Matin: l'association

graines d'amour  présente
son voyage musical conté et

dansé, à la
Ludothèque/Halte à 10h30.

Spectacle gratuit mais
inscription et pass sanitaire

obligatoires!

Vide-Grenier
 le samedi 4 Décembre

au local du GAF - 
62bis rte de Blagnac



Marché de Noël le

dimanche 5 Décembre
A la MJC des Amidoniers
2 port de l'Embouchure


 Mercredi 15 décembre
Passage du Père Noël avec

déambulation pédestre de la place
Job a la rue Paul Bernies

16h30 - 18h30
 (organisé par la Mairie)







