
DU 7 JUILLET AU 27 AOÛT 2021
ANIMATIONS ET ATELIERS 
À LA MAISON DE QUARTIER DE LA VACHE 
ET SES ESPACES VERTS

- Entrée libre -

Programme des activités

L’ÉTÉ à 
LA VACHE

Infos pratiques
Renseignements et inscriptions : 
 12 rue Marcel Clouet 31200 TOULOUSE  05 61 13 35 96
🖂🖂 accueil.nord@alliancesetcultures.org

Accueil Centre social Alliances & Cultures Nord :
⏰ Lundi : 9h - 12h. Mardi, mercredi et jeudi : 9h - 12h / 14h - 17h 
Vendredi : 9h - 12h
Écrivain public : du lundi au jeudi de 9h à 12h,  sur RDV uniquement
Fermeture du centre social à partir du lundi 2 août.

Maison de Quartier et ludothèque :
⏰ Lundi ouvert seulement pendant les activités
du mardi au vendredi : 10h - 12h / 14h - 17h30
 7 Rue Marguerite Duras 31200 Toulouse



L’année que nous 
venons de passer ainsi 
que la précédente, a 

été particulière. Nous avons 
dû nous réadapter et nous 
réinventer. 

Cet été nous avons à cœur, 
avec les partenaires des 
quartiers nord, de vous 
proposer un été chaleureux, 
festif, convivial et drôle.

Pour cela l’équipe du centre 
social et la ludothèque 
déménagent à la maison de 
quartier de la Vache !

Le centre social reste 
ouvert pour assurer les 
permanences d’écrivain 
public, pour tout 
renseignement, ainsi que 
pour les inscriptions aux 
activités de l’été, vous 
pouvez contacter Françoise à 
l’accueil qui se fera un plaisir 
de vous conseiller. 

Au programme :  des jeux en 
bois, des sorties ados et en 
famille, du vélo, un cinéma 
plein air, une guinguette, 
du yoga, une fête de 
quartier, de la musique, des 
découvertes, des soirées 
jeux, le temps d’un café 
et plein d’autres surprises 
que l’on vous propose de 
découvrir dans ce livret. 

Passez tous.te.s un bel été et 
à très vite !

L’équipe du Centre social 
Nord Alliances et CulturesInfos pratiques

Renseignements et inscriptions : 
 12 rue Marcel Clouet 31200 TOULOUSE  05 61 13 35 96
🖂🖂 accueil.nord@alliancesetcultures.org

Accueil Centre social Alliances & Cultures Nord :
⏰ Lundi : 9h - 12h. Mardi, mercredi et jeudi : 9h - 12h / 14h - 17h 
Vendredi : 9h - 12h
Écrivain public : du lundi au jeudi de 9h à 12h,  sur RDV uniquement
Fermeture du centre social à partir du lundi 2 août.

Maison de Quartier et ludothèque :
⏰ Lundi ouvert seulement pendant les activités
du mardi au vendredi : 10h - 12h / 14h - 17h30
 7 Rue Marguerite Duras 31200 Toulouse



14H - 17H
Le Temps d’un Café :
Grands jeux en bois
→ tout public

10H - 11H30 *
Atelier « Module 
Actions » (fabrication 
d’un jeu de 
construction collectif)  
avec le BBB Centre 
d’art → parents-enfants,
à partir de 6 ans

10H - 11H30
Motricité Bébé
→ de 0 à 3 ans

LUNDI
5 JUIL.

MERCREDI 
7 JUIL.

JEUDI 
8 JUIL.

VENDREDI
9 JUIL.

MARDI
6 JUIL.

15H30 - 17H30
Atelier danse 
intergénérationnel 
avec Cie La Baraque
et Tous Acteurs 
→ tout public

18H - 19H
Spectacle avec Cie 
La Baraque et Tous 
Acteurs → tout public

9H30 - 11H30 *
« Les potagers du 
monde » Visite aux 
Jardins du Muséum.
Possibilité de pique-
niquer sur place.
→ adultes

8H30 - 17H30 *
Sortie à la ferme 
du Brassacou avec 
l’association Reveas
→ jeunesse + 11 ans

19H - 21H 
Pique-nique « sorti 
du sac » (fabrication 
de gaspachos-
smoothies)

10H - 14H *
Vélo Brunch au 
Ramier à Blagnac 
avec le Centre 
Culturel de Lalande
→ tout public 

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !

19H - 21H : Pique-
nique « sorti du sac »

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !

CHOC PLASTIQUE
avec l’École citoyenne 

14H : Expo. photo
15H30 - 17H30 : Atelier 
plastique- récup’.
18H - 19H 
Théâtre Forum 
→ à partir de 7 ans.



18H - 23H *
Sortie Astro avec 
le Centre Culturel 
Lalande : pique-
nique au jardin 
de l’observatoire, 
animation avec 
l’association Société 
d’Astronomie 
Populaire → tout public

9H - 17H *
Sortie à Saint-
Antonin-Noble-Val
→ jeunesse + 11 ans

JOURNÉE 9H - 18H30* 
Sortie Familles 
au parc de loisirs 
de la Demi-Lune 
(trampoline, mini-ferme, 
bâteaux tampons, 
tyrolienne...)
Apporter un pique-
nique.
Inscription à partir du 
22/06. Tarif : Adulte 5€,
enfant 3€.

9H30 - 17H30 *
Sortie promenade au 
Lac d’Oô
→ jeunesse + 11 ans

14H - 17H  
Le Temps d’un Café :
Atelier Afghan Box, 
un photomaton à 
l’ancienne ! 
avec Les Mirettes
→ tout public

15H30 - 17H30
Atelier photo 
montage + création 
de bijoux avec 
Sozinho → tout public

FÉRIÉ

10H - 11H30
Motricité Bébé
→ de 0 à 3 ans

LUNDI
12 JUIL.

MERCREDI 
14 JUIL.

JEUDI 
15 JUIL.

VENDREDI
16 JUIL.

MARDI
13 JUIL.

18H30 - 21H *
Soirée Jeux en famille
Pensez à apporter 
votre pique-nique !
→ tout public

10H - 11H30 *
Yoga Parents-enfants
→ de 3 à 8 ans

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s ! 10H - 12H

Ludo pour tous.te.s !

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !

famille jeunesse + 11 anstout public ludothèque adulte
Les ateliers et sorties avec * ont un nombre de places limité et sont sur 
inscription au centre social ou par téléphone - 05 61 13 35 96



18H30 - 21H *
Soirée Jeux Ados-
Adultes
Pensez à apporter 
votre pique-nique !
→ à partir de 12 ans

14H - 17H
Le Temps d’un Café  : 
échange de livres 
et lecture avec La 
Passerelle Negreneys
→ tout public

15H - 17H
Le Temps d’un  Café 
Atelier « Choc 
Plastique » et séance 
photo avec l’École 
Citoyenne → tout public

10H - 18H *
Vélo-brunch : 
Toulouse plage (15km 
A/R) avec le Centre 
Culturel de Lalande 
Tarifs : moins de 6 ans : 
2,10€, 6-17 ans : 3,70€, 
adulte 5,70€
→ tout public

10H30 - 11H45 *
Yoga adulte
Apporter son tapis 
de sol si possible
→ adultes

9H - 18H *
Sortie Carcassone 
avec le Centre 
Culturel de Lalande.
Tarifs : moins de 6 ans : 
2,10€, 6-17 ans : 3,70€, 
adulte 5,70€
→ tout public

10H - 11H30
Motricité Bébé
→ de 0 à 3 ans

10H - 17H *
Sortie musées en ville 
et pique-nique au 
Bazacle.
Inscription à partir du 
22/06. Participation de 
2€ → adultes

LUNDI
19 JUIL.

JEUDI 
22 JUIL.

VENDREDI
23 JUIL.

MARDI
20 JUIL.

18H - 20H 
Animation Les 
Petits Débrouillards 
(lumières, couleurs, 
kaléidoscopes)
Ludo : jeux en bois
→ tout public

20H : Pique-nique 
«  sorti du sac »
21H30 : Cinéma Plein 
Air Lalande, Le prince 
oublié de Michel 
Hazanavicius. 
→ tout public

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !

Début des inscriptions 
pour la Sortie Base de 
Loisirs du Malivert.

Début des inscriptions 
pour la Sortie adulte 
Midi Cueillette

JOURNÉE 8H - 19H *
Sortie Familles à la 
plage - Leucate
Apporter un pique-nique 
et une crème solaire. 
Inscription à partir du 29/06. 
Tarif : Adulte 5€, enfant 3€.

MERCREDI 
21 JUIL.



LUDOPLAGE

L’équipe de 
la ludothèque 

intervient à 
Ludoplage de 14h 
à 17h. Retrouvez-

les en bord de 
Garonne, à la Prairie 

des Filtres* ! 

*Cours Dillon, 31300 
Toulouse.

LUNDI
26 JUIL.

18H - 23H * : Sortie 
Astro avec le Centre 
Culturel Lalande, 
pique-nique à Pech 
David, animation 
avec l’association 
Rêve de Ciel. 
→ tout public

14H - 17H
Atelier Lego avec 
Ludosmoz
→ à partir de 5 ans

10H - 12H *
Atelier peinture
« Petits Pas »
→ parents-enfants 
à partir de 1 an

MARDI
27 JUIL.

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !

10H - 17H *
Vélo Brunch-Balade 
jusqu’au lac de Saint 
Caprais à L’Union, 
jeux pour enfants. 
(12km A/R) avec 
le Centre Culturel 
Lalande → tout public

MERCREDI 
28 JUIL.

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !
→ Jeux de rôle et 
combat d’épée en 
mousse avec Consulat 
d’Elleslande.
→ à partir de 6 ans

10H - 11H30
Motricité Bébé
→ de 0 à 3 ans

JEUDI 
29 JUIL.

16H - 18H30
Animation Les Petits 
Débrouillards 
- à partir de 6 ans
18H : Tournoi de 
Babyfoot.
18H30 : Spectacle 
impro. La Brique de 
Toulouse
20H : Pique-nique 
«  sorti du sac »
20H30 : 
Concert MILO

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !

14H - 17H
Le Temps d’un Café :
Blindtest 
→ tout public

VENDREDI
30 JUIL.

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !

FÊTE DEQUARTIER!

famille jeunesse + 11 anstout public ludothèque adulte
Les ateliers et sorties avec * ont un nombre de places limité et sont sur 
inscription au centre social ou par téléphone - 05 61 13 35 96

EXPO ZIK!



LUNDI
2 AOÛT

MERCREDI 
4 AOÛT

JEUDI 
5 AOÛT

VENDREDI
6 AOÛT

MARDI
3 AOÛT

10H - 11H30 *
Yoga Parents-Enfants
→ de 3 à 8 ans

14H - 17H
Le Temps d’un Café
→ tout public

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !

10H - 11H 
Animation musicale 
avec Titom.

→ Découverte des jeux 
du Quai des petits.

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !
→ Découverte des jeux 
du Quai des petits.

JOURNÉE 9H30 - 18H*
Sortie Familles à la 
base de loisirs du 
Malivert.
Apporter un pique-
nique et une crème 
solaire.
Inscription à partir du 
19/07. Tarif : Adulte 2€,
enfant 1€.

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !
→ Découverte des jeux 
du Quai des petits.

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !
→ Découverte des jeux 
du Quai des petits.

10H - 11H30
Motricité Bébé
→ de 0 à 3 ans

14H - 16H *
Toulouse Insolite
→ jeunesse + 11 ans

18H30 - 21H *
Soirée Jeux Famille
Pensez à apporter 
votre pique-nique !
→ tout public

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !
→ Découverte des jeux 
du Quai des petits.

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !
→ Découverte des jeux 
du Quai des petits.

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !
→ Découverte des jeux 
du Quai des petits.

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !
→ Découverte des jeux 
du Quai des petits.

14H - 17H
Le Temps d’un Café :
Culture G. - Trivial 
Poursuit
→ tout public



LUNDI
9 AOÛT

MERCREDI 
11 AOÛT

JEUDI 
12 AOÛT

VENDREDI
13 AOÛT

MARDI
10 AOÛT

10H30 - 11H45 *
Yoga adulte
Apporter son tapis de 
sol si possible
→ adultes

14H - 17H
Atelier avec Les 
Combustibles 
Numériques : 
impression 3D, 
aimants et porte-clefs
→ à partir de 8 ans 

18H - 22H30
« Guinguette d’été  » 
à Bourbaki avec 
L’École Citoyenne 
→ tout public

14H - 17H
Atelier avec Les 
Combustibles 
Numériques : 
fabrication goodies 
(marque-page, boîte, 
bijoux)
→ à partir de 8 ans

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !

9H30 - 15H *
Sortie Midi Cueillette. 
Apportez votre 
pique-nique.
Inscription à partir du 
19/07. → adulte

14H - 17H
Atelier avec 
Les Combustibles 
Numériques : 
fabrication de 
badges et de stickers
→ à partir de 8 ans

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !
→ Jeux vidéo 
→ à partir de 6 ans

10H - 11H30
Motricité Bébé
→ de 0 à 3 ans

14H - 17H
Le Temps d’un Café
→ tout public

14H - 17H
Atelier avec Les 
Combustibles 
Numériques  : 
initiation à 
l’électronique et la 
robotique
→ à partir de 8 ans

14H - 17H
Atelier avec Les 
Combustibles 
Numériques : 
customisation de 
t-shirt et autres 
textiles.
→ à partir de 8 ans

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !

10H - 12H
Ludo pour tous.te.s !

14H - 17H30
Ludo pour tous.te.s !

famille jeunesse + 11 anstout public ludothèque adulte
Les ateliers et sorties avec * ont un nombre de places limité et sont sur 
inscription au centre social ou par téléphone - 05 61 13 35 96



LUNDI
16 AOÛT

MERCREDI 
18 AOÛT

JEUDI 
19 AOÛT

VENDREDI
20 AOÛT

MARDI
17 AOÛT

16H - 19H 
Vacances 
débrouillardes 
« L’alimentation  » 
avec Les Petits 
Débrouillards
→ à partir de 6 ans

16H - 19H 
Vacances 
débrouillardes 
« L’alimentation  » 
avec Les Petits 
Débrouillards
→ à partir de 6 ans

16H - 19H 
Vacances 
débrouillardes 
« L’alimentation  » 
avec Les Petits 
Débrouillards
→ à partir de 6 ans

GUINGUETTE D’ÉTÉ
avec l’École 
citoyenne, Les Petits 
Débrouillards et 
Artivity*

18H30 : Animations 
(auditions scène 
ouverte, brochettes 
de fruits, etc.)

20H : Pique-nique 
«  sorti du sac ».

21H - 22H30 : Scène 
ouverte, bal avec DJ. 
→ tout public

L'équipe du centre social, vous souhaite une belle fin d'été et va prendre quelques jours de 
vacances afin de vous retrouver en forme à la rentrée !
Nos partenaires prennent le relais sur les prochains évènements, ainsi qu’Amandine 
(Alliances & Cultures) sur la Maison de Quartier de La Vache et sur le quartier de Bourbaki.

Pour plus d’infos : 
Les Petits Débrouillards (Yannick) : 06 65 94 56 94 - mediation.tlse.nord@lespetitsdebrouillards.org 
L’École citoyenne : 06 76 75 82 97

*évènement susceptible 
d’être modifié.



LUNDI
23 AOÛT

MERCREDI 
25 AOÛT

JEUDI 
26 AOÛT

VENDREDI
27 AOÛT

MARDI
24 AOÛT

10H - 12H *
Aide aux devoirs pour 
les enfants du CLAS 
2020/2021
- sur inscription

16H - 19H 
Vacances 
débrouillardes 
« L’écologie » 
avec Les Petits 
Débrouillards
→ à partir de 6 ans

16H - 19H 
Vacances 
débrouillardes 
« L’écologie » 
avec Les Petits 
Débrouillards
→ à partir de 6 ans

16H - 19H 
Vacances 
débrouillardes 
« L’écologie » 
avec Les Petits 
Débrouillards
→ à partir de 6 ans

10H - 12H 
Café des parents
- tout public, famille

15H - 17H *
Atelier Créatif
→ enfants et jeunes, à 
partir de 8 ans

10H - 12H *
Aide aux devoirs pour 
les enfants du CLAS 
2020/2021
- sur inscription

10H - 12H *
Aide aux devoirs pour 
les enfants du CLAS 
2020/2021
- sur inscription

10H - 12H *
Aide aux devoirs pour 
les enfants du CLAS 
2020/2021
- sur inscription

Une semaine à Bourbaki

famille jeunesse + 11 anstout public ludothèque adulte *Inscription auprès d’Amandine : 07 49 89 83 04


